Рецензии на книгу «Я и Оно» Зигмунд Фрейд
Зигмунд Фрейд - основатель психоаналитической школы мысли получил медицинскую степень в 1881 году и стал неврологом, лечив своих пациентов, испытывающих психологические проблемы. Ключевыми понятиями, которые были введены Зигмундом Фрейдом в его исследовательские работы, были его модели психики, защитные механизмы, фиксации и деление личности на три структурных компонента: ид, эго и супер-эго.
По нашему мнению, «Я и Оно» Зигмунд Фрейд является одним из наиболее знаковых трудов в формировании психоаналитического направления, так как именно в «Я и Оно» З. Ферейда были заложены основания развития психоанализа и дан стимул развитию психологии в целом.
 «Я и Оно», это книга для психотерапевтов, психологов и всех, кто интересуется проблемами психоанализа и работами Зигмунда Фрейда.  В целом данный труд фактически является теоретическим базисом психоаналитической концепции, основанием ее формирования.
Так или иначе, с фрейдовским учением о динамической структуре психики мы сталкиваемся регулярно ввиду его современной популярности и знания в развитии науки о психике человека.  
З. Фрейд в своей работе «Я и Оно» подробно разбирает понятие «бессознательного», вводя следующие фундаментальные для психоанализа понятия: сознательное, предсознательное и подсознательное[footnoteRef:1]. Эти понятия были необходимы З. Фрейду для проработки его психологической концепции «бессознательного». [1:  Фрейд З. «Я и Оно». – Тбилиси: Мирани, 1991. С. 354.] 

"Я и Оно" - выдающаяся работа З. Фрейда, где выделяются три важнейших компонента: Я как принцип реальности, Оно как принцип бессознательных влечений и Сверх-Я, которое базируется на усвоенных социальных нормах. На этом разделении фактически базируется весь психоанализ.
В "Я и Оно" З. Фрейд изложил и обосновал «структурную модель» психического аппарата и предложил собственное понимание структурно-динамической организации личности. Исходя из важнейшего для психоанализа постулата о разделении психики на сознательную и бессознательную составляющие, он развил идею о том, что сознание является не сущностью психического, но лишь одним из его качеств, которое может присоединяться или не присоединяться к другим качествам. При этом бессознательное не исчерпывается вытесненным психическим материалом.
Основные идеи данной книги в том, что наша психика имеет достаточно любопытную и сложную структуру. Несмотря на наличие сознания, которое заключает в себе все восприятия человека, как из внешней среды, так и от внутренних органов, имеются предпосылки утверждать, что это лишь "вершина айсберга".
В данной работе З. Фрейд разработал собственную структуру психики человека, в которой выделил три компонента: «Оно» (Ид), «Я» (Эго), «Сверх-Я» (Супер-Эго)[footnoteRef:2]. [2:  Лысова, М. М. Философия психоаналитического учения З. Фрейда для решения проблем современности / М. М. Лысова, Н. В. Коротков // . – 2016. – № 10. С. 187.] 

Стоит отметить, что подход З. Фрейда в книге «Я и Оно» направлен на практическое воплощение, что обуславливает ее актуальность  и сегодня. З. Фрейд сделал важный шаг в понимании механизмов функционирования и структуры человеческой психики, что стало важным фактором в развитии психологии и психотерапии, в избавлении от болезненного состояния, состояния невроза. 
В тоже время следует отметить, что подход З. Фрейда не является единственно верным, а предстаёт перед нами как один из ряда подходов, которые уже успели продемонстрировать свою эффективность. 
Таким образом, «Я и Оно» З. Фрейда является одним из наиболее знаковых и влиятельных трудов в формировании психоаналитического направления. Кроме того данная работа стала важнейшим фактором в развитии представлений о психике человека на современном этапе. Кроме того, ее популярность стала стимулом популяризации психологии среди широких масс населения, что по нашему мнению, положительно сказывается на психическом здоровье обществе в целом, так как данная книга позволяет лучше понимать себя и окружающих. 
[bookmark: _GoBack]
